
※お困りごと、ご質問等はボランティア担当　嶋崎まで。【総務課：内線16】

ボランティア名 活動日 時間 場所 名前 誘導 フロア準備 受付 ボラ担準備 ボランティア準備

14時30分～15時30分 B館2階食堂

16時00分～16時40分 C館3階食堂

（16時40分～17時00分） C館2階もみ

OT 毎週　木 10時～11時30分 OT室 佐藤・箱山 なし なし なし なし

将棋 第１・３　月 10時～11時 対象者のフロア 森尻 ○ ・将棋盤と駒 なし なし なし

縫物 第１　火 13時30分～15時30分 ボラｒｏｏｍ

榊原・藤野・奥
村・三浦・新川・
箱山・稲荷・中
居

・依頼物をボラroomへ準備(何をどう
して欲しいか分かるように）
・終了後は速やかに引取る

・ボラルーム冷暖房確認フォロー
・事前メール（芳洋会）で依頼物呼
びかけ
・ボラルームの冷暖房

なし

傾聴 木／月２回 10時～11時30分 ＡＢ3・もみ 辻・生崎・原 ○ なし なし なし ・道具持参

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ 第３　火 10時30分～14時 イオン
近藤・佐藤・榑
林・江端

○ ・担当さんお願いします なし
・参加できるボランティアの調整を
28日までに行う

なし

ｾｷﾚｲ（朗読） 第３　火 10時～11時 Ｂ館3階食堂
高梨・田中・上
坂・西野

○
・ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ（会議室にある）の準備
・ステージ準備

なし なし ・道具持参

言葉遊び 月1回 14時～ C2もみ 清水 ○ なし なし
・ボラ予定表配布後に連絡がある、
その時点で調整。

・道具持参

カラオケクラブ 第１　火 14時～15時 A館3階食堂 加藤 ○

・廣田和男様はじめ対象者誘導(当
日の朝、対象者へ声掛けをする）
・ｶﾗｵｹ機械の準備と片付け
・参加者ノートをボランティアへ渡す

・ボランティアが来所したら
フロア連絡を行う

・次回来所時のラウンジ機械使用
予約
・参加者への声掛け、誘導手伝い

なし

音楽ﾚｸ 3.6.9.12月 14時～15時 Ｂ館2階食堂
中間・木船・杉山・宇
田川・山﨑・加藤・白
倉・杉本

○
・ステージ準備
・ﾌﾛｱのｽﾋﾟｰｶｰ使用？

なし なし ・楽器・歌詞カード・その他

ﾘｽﾞﾑ＆ﾍﾞﾙ 第２・４　水 14時45分～15時25分
A3・C3
（交互に開催）

徳上・中間・宇
津木・岡部

○
・ステージ準備
・Ｃ３は電子ピアノを用意

なし なし ・ハンドベル運んでくれる

みんなの歌 第４　木 14時～15時 Ｃ館2階食堂
中川・藤岡・濱
田　(祝日も活
動）

○
・ステージ準備
・歌詞カード配補助

なし なし ・歌詞カード

たんぽぽの会 第４　火 14時～15時 A館3階食堂 磯部・他 ○

・ステージ準備
・ｶｾｯﾄﾃｰﾌﾟ再生と歌詞カード配付補
助
・CDﾌﾟﾚｲﾔｰの準備（ボラルーム）

なし ・土日の際はB3で調整 ・歌詞カード等持参

ほしまめのはな 第４　金 14時～15時 C館3階食堂
宇田川・今橋・
角田

○
・ステージ準備
・歌詞カード配付補助

・台車をボラルームに用意する なし ・歌詞カード

ぽかぽか（足もみ） 第２　木 14時～15時 AB2食堂・居室 細谷 ○ ・対象者リスト作成 なし なし
・フロアが用意したリストから
対象者を割り出し実施、実施
後報告。

おしゃべりと歌の会 第４　火 14時～15時 B4食堂 寺島・野崎 ○ ・対象者調整（6～8名） なし なし ・歌詞カード

福祉ネイル 第１　水 14時～15時 B4食堂 冨ヶ原・高崎 ○
・換気必要
・対象者調整（4～6名）

なし なし ・道具一式持参

オカリナ
不定期
（年2～3
回）

14時～14時20分
14時30分～14時50分
15時～15時20分

３箇所設定 赤土・宮岡　他 ○ なし なし
・ご案内を作成し、前日までに受付
へ預ける

・楽器持参

・ボラ担フォロー

・ボラルームに台車置いておく ・終
了後倉庫へ戻す　・ｽﾋﾟｰｶｰ(古)、ﾏ
ｲｸ2本(ﾋﾟﾝﾏｲｸ１・ﾜｲﾔﾚｽﾏｲｸ１)、譜
面台を台車の上に。

・スピーカー、マイク、楽器等
台車でフロアまで運んでくれ
る
・個別対象者をフロア担当に
聞き、手分けして部屋別にま
わる。

H３０　ボランティア準備等一覧表

JIBOさんと歌おう 最終　木
JIBO・脇田・
西田・井上・
馬場・村山

○
・ステージ準備
・個別対象者を直接依頼


