
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
心の歌【新規】 ＯＴ　10時～11時30分　　日の出・嶋崎

C館2階　14時～14時50分

　藤・齊藤

夏ボラ

・昔の話聞き取りと新聞づくり 13時～16時

・ラウンジ見守り10時～16時30分

6 7 8 9 10 11 12
将棋　B館4階（日の出太郎様） 縫い物　　　13時30分～15時30分 ＯＴ　10時～11時30分　　鈴木

　10時～11時 　関澤・森谷・嶋田・嶋崎 ぽかぽか（足もみ）　B館2階　14時～15時

　佐々木 　越沼・松谷 　佐藤

ｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ（日の出花子様）

　Ａ館3階　14時～15時 夏ボラ

　加藤 ・ラウンジ見守り10時～16時30分

夏ボラ ・ご利用者のおやつ作り 12時50分～16時30分夏ボラ 夏ボラ

・美容室手伝い10時～12時 　　おやつ配付C2・C3　14：30～ ・ユートピア夏祭 ・ユートピア夏祭 

13 14 15 16 17 18 19
おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ　 ＯＴ　10時～11時30分　　鈴木

　AB館　14時～16時 

　荒木

夏ボラ 夏ボラ 夏ボラ 夏ボラ

・レクリエーション9時30分～15時30分・美容室手伝い10時～12時 ・ラウンジ見守り10時～16時30分 ・レクリエーション9時30分～15時30分

20 21 22 23 24 25 26
将棋　C館３階（日の出二郎様） セキレイ　　B館3階　10時～11時 みんなの歌　Ｃ館2階　14時～15時 ほしまめのはな　

　10時～11時 舩木・大須賀・石坂・中村 　沖田・簑輪・紀・古山 　C館3階　　14時～15時

　佐々木 ＯＴ　10時～11時30分　　鈴木 　下野・田端

夏ボラ 夏ボラ 夏ボラ 夏ボラ

・レクリエーション9時30分～15時30分・美容室手伝い10時～12時 ・ラウンジ見守り10時～16時30分 ・レクリエーション9時30分～15時30分

27 28 29 30 31
おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ　 うたおう　 14時30分～15時30分　Ｂ館2階

　Ｃ館　14時～16時 　　　　　16時00分～16時40分　Ｃ館3階・個別

　荒木・古山 　　伊藤・嶋崎・井上・馬場・村山

たんぽぽの会　 ＯＴ　10時～11時30分　　鈴木

　C館2階　14時～15時

　磯部 夏ボラ

夏ボラ ・昔の話聞き取りと新聞づくり 13時～16時

・美容室手伝い10時～12時 ・ラウンジ見守り10時～16時30分

平成30年11月16日30年8月　ボランティア来所予定表　　　敬称略

お料理クラブ６月.７月.８月お休み


